
5/11

月

5/12

火

5/13

水

5/14

木

5/15

金

5/16

土

体

育

祭

5/17

日

世界を旅するお皿

今週のランチ

プレートランチ

￥650

デジプルコギ
韓国料理

豚肉の甘辛炒め

お休み

上記のランチメニューがなくなり次第、別メニュー又は終了とさせて頂きます。

ガイヤーン
タイ料理

タイ風照り焼きチキン

ライスプレート

\690

ブラウンライス

\580

スペシャルランチ

\780

メイン追加＋￥350 他大学でも食べれない世界の料理 takeout不可

新メニュー　　  Instagram Check!!　 　     甘辛      中辛

ジャークチキンバーガー&フライドポテト
ジャマイカ料理

ジャマイカの伝統的スパイスに漬け込み、グリルした
鶏肉「ジャークチキン」とオリジナルHOTソースをバンズで挟んだバーガー

数量限定　\1,000

ロースカツカレー
ENSENBLEオリジナル料理

￥690

ケーニヒスベルガー・クロプセ
ドイツ料理

ミートボール・アンチョビ・ケーパーの
クリームソース

サムギョプサル丼
限定15食

豚バラ肉（サムギョプサル）を、
ご飯、キムチ、味噌ダレ（コチュジャン等）

とともに丼に乗せた、
スタミナ系の韓国風どんぶり

目玉焼きとチーズ
のパスタ
イタリア料理

イタリアでは貧乏人のパスタ
といわれています。

※パスタは混雑時、
提供時間が5～10分程度
かかる場合がございます。

グリーンカレー
タイ料理

青唐辛子とハーブの辛さとココナッツ
ミルクのまろやかな甘さが特徴的な

タイ料理です。
タイ語では「ゲーン・キャオ・ワーン」と

呼ばれ、
「甘い緑色の汁物」を意味します。

タッカンジョン
韓国料理

ニンニクと醤油をベースにした
甘辛いタレを絡めた鶏の唐揚げ

ハンバーグ
グレービーソ―ス

フランス料理
肉汁をベースに、小麦粉やバター、ブイヨン等を

加えて作る濃厚なソース

10:30 ~ 15:00

体育祭は11:00～15:00

アレルギーについて質問のある方はスタッフへお問い合わせください。





体育祭

スペシャルプレート

ジャークチキン

バーガー&

フライドポテト

1,000円



体育祭

ライスプレート

ロースカツカレー

690円



5/18

月

5/19

火

5/20

水

5/21

木

5/22

金

5/23

土

5/24

日

グリーンカレー

タイ料理

青唐辛子とハーブの辛さとココナッツ
ミルクのまろやかな甘さが特徴的なタイ料理です。

タイ語では「ゲーン・キャオ・ワーン」と
呼ばれ、「甘い緑色の汁物」を意味します。

世界を旅するお皿

今週のランチ

プレートランチ  ￥650 ライスプレート  \690 スペシャルランチ　\780

メイン追加＋￥350 　　　 他大学でも食べれない世界の料理  　　　takeout不可

新メニュー　　　Today’s　Instagram Check!！　　　　 甘辛          　    　中辛

アジフライ
レモンタルタルソース

ENSENBLEオリジナル料理

豚肉のオレンジ煮
スペイン料理

温玉のせ明太子クリームパスタ
サラダ付き

ENSENBLEオリジナル料理

※パスタは混雑時、
提供時間が5～9分程度
かかる場合がございます。

※テイクアウトをされる場合は、
温玉抜きになります。

チキンチーズカツ
デミグラスソース
ENSENBLEオリジナル料理

お休み

鳴松会

上記のランチメニューがなくなり次第、別メニュー又は終了とさせて頂きます。

カナディアンBBQチキン
カナダ料理

甘辛いマリネ液に漬け込み
オーブンでローストする

ポークカツ
ジェノベーゼとトマトソース

イタリア料理

10:30 ~ 15:00

アレルギーのある方はスタッフへお問い合わせください。







スペシャルプレート

温玉のせ明太子

クリームパスタ
サラダ付き

780円



ライスプレート

グリーンカレー

690円
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